'Genetik Check-Up' ile DNA taramasi

' Prof. Dr. Solmaz, "Standart check-up'ta kan
tahlilleri, goriintiileme yontemleri ve fizik
muayene ile kisinin o anki saglik durumu analiz
edilir. Genetik Check-Up ise kisinin DNA yapisini
inceleyerek ileride karsilasabilecegi hastalik
risklerini degerlendirmeyi amaclar" dedi. ~ @ 2de

‘Sadece kilo vermemeliyiz

bedenimiz gicli olmali’

Saglikl yasamin yalnizca
diyetle degil, diizenli hareketle
miimkin oldugunu belirten
Kisisel Antrenér Giil Ozbenigor,

23 MAYIS 2026 CUMARTESI 7TL Obenigd, “Nekadar
beslenmeye hakimsek, bedenimize
uygun sekilde besleniyorsak hem
kilomuzu koruruz hem de viicudumuzu
daha sekilli hale getiririz. Ancak bunun

IS DUNYASININ REFERANS NOKTASI TUGGE YERDELEN'in réportgjisayfa 8 de

insanlarin bedenlerini taniyarak
beslenmesi gerektigini ifade etti.

temelinde mutlaka hareket vardir” dedi. “ 0l
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Lokantacﬂara ‘bunlar
vapma’ egitimi verildi

[zmir Lokantacilar ve Gazinocular Odasi, Tartim ve Orman Miidiirliigii is birligi ile sektriin

13 kadin girisimciye
markalasma destegi
' ‘Moda Girisimciligi Akademisi’

yasadigr sorunlar ve denetim mekanizmasini ele aldi. Oda Baskani Dogan Kili¢, esnafin daha programinin tanisma ve tanim top-
SRR . . . . o . . o e . 1 Buca Ege Organize S i
kaliteli hizmet vermesi ve cezalardan korunmast icin bu tiir egitimler diizenlediklerini ifade etti At et s bl

Cezalarm oldukea agir oldu-
guna dikkat ¢eken Izmir Lokanta-
cilar ve Gazinocular Odast
Bagkam Dogan Kilig, hem esnafin
magdur olmasini 6nlemeyi hem
de halka daha hijyenik ve saglikli
hizmetler sunmay: hedefledikle-
rini sdyledi. Toplum saghgimi dog-
rudan ilgilendiren bir meslek
dalini icra ettiklerini hatirlatan
Bagkan Kili¢, “Sorumlulugumuz
agir. Bu nedenle tyelerimizi bilgi-
lendirmeyi ¢ok 6nemsiyoruz”
diye konustu.

HAKSIZLIKLARA ONLEM

Sektore kriter getirilmesini de
isteyen Kihe, “Kasap igyerinin
6ninde doéner de satiyor. Yanin-
daki lokantaya hem et satiyor hem
onunla rekabet ediyor. Gida sekto-
rinde de haksizliklar: 6nleyecek
kriterlere thtiyac var” dedi. Halil
Ibrahim Toprak ise, “Uriinii fatu-
rah alin, yazar kasa fisi yetmiyor.
Kanatlilar haric, kullandiginiz et-
lerin mutlaka mezhabada kesil-
mesi gerekiyor ” hatirlatmast
yaptl. @ 7°de

T

tirildi. 13 kursiyer, bu program
sayesinde markalagma yolunda ilerle-
yecek. Katihmeilara, program kapsa-
minda kumag ve malzeme bilgisi,
kalp ve kesim, baski teknikleri gibi
egitimler verilecek. @ 5’te

Yerel basinda kalifiye
eleman sikintisi var

' Basin Ilan Kurumu 33. Dénem 7.
Genel Kurul Toplantist, 20-22 Mays
2026 tarihleri arasmda Istanbul’da ger-
ceKlestirildi. Tzmir Gazeteciler Cemiyeti
Bagkam Dilek Gappi, “Dijitallesme tiir-
biilansinda ayakta kalmaya caligan yerel
basma teknik destek ne olacak? Yerel
basinda asgari ticretin biraz tizerinde
maas skalasi varken uzman personel
nasil istthdam edilecek?” dedi. @ 3’te

TARIHI KONAK VE KULE COKUYOR

Tarthi yapilar zamanin
etkisine boyun egryorlar

Nazillideki tarihi Arpaz Kulesi ve Beyler Konagrnin, bakimsizlik nedeniyle hizla tahrip
olduguna dikkat ceken EKODOSD Baskani Bahattin Siiriici, acil 5nlem gagn81 yapti

' Aydin’da ayakta kalnug 3 kuleden
biri olma dzelligini tagtyan Arpaz Ku-
lesi, restorasyon ¢aliymalarmn yapila-
ca@ giinii bekliyor. Icinde kulesi,
hamar, konagy, misafirhanesi, depo-
lar, gesmeleri ve atolyeleri bulunan
bu tarihi yapilar giinde giine eskiyor,
yikilma tehlikesi artiyor. Cievreciler ise
yetkilileri acil 6nlem ve restorasyon
i¢in uyarryor.

HIBE EDILDI

Ekosistemi Koruma ve Doga Se-
venler Dernegi (EKODOSD) Bas-
kam Bahattin Stirtict, “Tarihi yapilar,
restorasyonunun yapilmast ve miizeye
doniistiirilmest amaciyla belediyeye
hibe edilmis. Kiltiir ve Turizm Ba-
kanlig olmak tizere, ilgihi tiim kamu
kurumlarmi ve yerel yonetimleri g6-
reve cagirtyoruz” dedi. @ 3’te

Uc kurum Izmir sanayisi icin el ele verdi
' Ankara’da bulunan Torbal Ticaret  rismede yerel sorunlar ve i aleminin

Odasi Bagkam genel problemleri g6-
Olgun, TOBB Bas-  riiiildi. Olgun, her
kam Hisarcikhoglu  iki kurumdan da so-
ve EBSO Baskan runlarm ¢6zimil i¢in
Ender Yorgancilar destek gordiiklerini
ile el ele verdi. Go- belirtti. @ 4’te

K. Menderes te 205 bin

dekarda modern sulama

Kiciik Menderesli tiretici-
lerin “2026 Yaz Sulama Se-
zonu’na DSI yatirmlari
sayesinde umutla baktigini
belirten DSI Genel Miidiirii
Mehmet Akif Balta, K. Men-
deres Havzasi’nda bu yaz

205 bin 100 dekar arazinin —
modern sisiemle sulanacazs 10@ICININ hedefi Malezya

agikladi. Bolge treticisine ' Tiirk hali sektorti, hedef pazarlarndan
yaklagik 2 milyar 92 milyon Malezya’daki konumunu gliclendirmek icin 11-
liralik ilave katk: saglanaca- 14 Mayis 2026 tarihleri arasinda “Malezya
gun soyledi. Balta, ciftgilere Hali URGE Heyeti” organizasyonu gercekles-
suyun degerini bilmeleri ¢ag- tirdi. Hedef ihracan 2 katina ¢ikarmak. @ 7°de

rist da yapti. @ 5’te
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[ SAGLIK [,

gini ifade eden Medicana
Bursa Hastanesi Endok-

~DIC
ANA

rinoloji ve Metabolik
Hastaliklar Uzmamn
Dog¢. Dr. Pimar
Koksal, stiregle il-
gili 6nemli bilgiler
verdi. Uzun stire

®¢ Metabolizma hizinin, viicudumuzun
gidalarla aldig: kaloriyi enerjiye dénts-
tirme (yakma) kapasitesini gosterdi-

L
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Ogin atlamak metabolizmay yavaslatmakta

zinda diiyme gozlendigini belirten Kok-

"Buna sebep olan faktor, viicudumu-

NA

aghik ve yar1 achk NA Y ) zinin yaklagik yiizde 20
durumlarinda da civarinda azaldig1 g6z-
bazal metabolizma hi- ' .o = lenmigtir." THA

‘5 MEDICANE

sal, tehlikeye su sézlerle dikkat ¢ekti:

zun enerji azligina adapte olma
MEL. amactyla dolagimdaki bagta
tiroid hormonlar1 olmak
tizere hormon diizeyle-
rinde degisikliklere yol
acgmasidir. Uzun stire

M EDICA' az besin alanlarda

bazal metabolizma hi-

‘Genetik Check-Up’
ile DNA bazh tarama

muayene ile kisinin o anki saglik durumu analiz edilir. Genetik Check-Up ise kisinin DNA

@ Prof. Dr. Solmaz, "Standart check-up'ta kan tahlilleri, gortintiileme yontemleri ve fizik

yapisini inceleyerek ileride karsilasabilecegi hastalik risklerini degerlendirmeyi amaclar” dedi

Acitbadem Adana Hastanesi He-
matoloji Uzmani Prof. Dr. Soner Sol-
maz, kanser, diyabet ve kalp
hastaliklar1 gibi bir¢ok ciddi hastali-
g genetik yatkinlikla iliskili oldu-
gunu belirtti. Son yillarda saglik
alaninda sik¢a konugulan "Genetik
Check-Up" uygulamalari, klasik
check-up'tan farkl olarak kisinin
DNA yapisini analiz ederek gelecekte
olusabilecek hastalik risklerini deger-
lendirebiliyor. Prof. Dr. Solmaz,
"Standart check-up'ta kan tahlilleri,
gortntilleme yontemleri ve fizik mua-
yene ile kisinin o anki saglik durumu
analiz edilir. Genetik Check-Up ise
kiginin DNA yapisini inceleyerek ile-
ride kargilasabilecegi hastalik riskle-
rini degerlendirmeyi amaglar" dedi.

GENETIK YATKINLIK

Genetik Check-Up uygulamala-
rinda kiginin genetik haritasinin ana-
liz edildigini belirten Solmaz, "Bu
testlerde 6zellikle kanser yatkinhgi,
kalp-damar hastaliklar, diyabet riski
ve bazi kalitsal hastaliklarla iligkili gen
varyasyonlari inceleniyor. Cinkii bazi
genetik degigiklikler hastalik riskini
artirabiliyor. Ornegin meme ve yu-
murtalik kanseriyle iliskili BRCAI ve
BRCA2 genleri ya da kolon kanse-
riyle iligkili bazi genetik mutasyonlar
bu analizlerle degerlendirilebiliyor"
diye konustu.

ILACA YANIT SURECI

Genetik analizlerin yalnizca hasta-
lik riskleriyle sinirli olmadigini sGyle-
yen Prof. Dr. Soner Solmaz, "Baz1

kisiler ayni ilaglara farkli yanit verebi-
lir. Genetik analizlerle ila¢ metaboliz-
mast ve ila¢ duyarhiliklar hakkinda
da bilgi edinilebiliyor. Bunun yani
sira metabolizma yapisi, spor perfor-
manst, vitamin-mineral ihtiyaglar: ve
bazi beslenme egilimleriyle ilgili veri-
ler de elde edilebiliyor. Bu analizler
kisiye 6zel saghk planlamast agisin-
dan 6nemli bilgiler sunabiliyor" diye
konustu. Genetik yatkinhgin kesin
hastalik anlamina gelmedigini vurgu-
layan Hematoloji Uzmani Prof. Dr.

Solmaz, "Bir kiside genetik risk bu-
lunmasi o hastaligin mutlaka gelige-
cegl anlamina gelmez. Ancak riskin
bilinmesi, erken takip ve koruyucu
onlemler acisindan 6nemli avantaj
saglar. Ozellikle ailesinde kanser,
erken yasta kalp hastahig1 veya kalitsal
hastalik 6ykiisit bulunan kigilerde ge-
netik degerlendirmeler olduk¢a 6nem
tagie. Riskli bireylerde erken tarama
programlari ve yasam tarzi degigiklik-
leriyle bircok hastaligin 6niine geg-
mek miimkiin olabiliyor" dedi. THA

Genetik test
sonuclarinda uzman
yorumu énemli

Genetik test sonuclarinin mutlaka
uzman hekimler tarafindan deger-
lendirilmesi gerektigine dikkat ceken
Solmaz, "Genetik veriler tek basina
yorumlandiginda yaniltici olabilir. Bu
nedenle sonuglarin kisinin aile y-
kisu, yasam tarzi ve klinik bulgula-
ryla birlikte degerlendirilmesi
gerekir' seklinde konustu.

Bayramda etin yanindan sebzeyr eksik etmeyin

Kurban Bayrami'nda artan et titketi-
miyle birlikte beslenme diizenine dikkat edil-
mesinin biytik 6nem tagichgmim altim ¢izen
Tuncay Karabag; "Bayram sofralarin key-
fini gikarirken saghgin korunmast igin den-
geli ve kontrollii beslenmeye 6zen
gosterilmelidir. Yeni kesilmis et sert yapida
oldugu i¢in sindirimi zor olur ve mide bagur-
sak rahatsizliklarma sebep olabilir. Bu ne-
denle etlerin en az 12-24 saat buzdolab
sartlarmda dinlendirildikten sonra titketil-
mesi Onerilmektedir. Buzdolabinda muha-
faza edilen et, ortalama 3 giin boyunca
tazeligini koruyabilir. Derin dondurucuda
ise bu siire 6 aya kadar uzayabilir, ancak ¢6-
zindiikten sonra hemen tiiketilmesi 6nerilir:
Ayrica etleri kavurma ve kizartma gibi pi-
sirme yontemleri yerine haglama, 1zgara, fi-
rinda veya kendi suyunda pigirme
yontemleriyle hazirlanmast daha saglikh ola-
caktir. Ekstra yag kullammindan kaciniimals,
etin goriintir yaglan almmah ve etin kendi
yagiyla pisirilmesi tercih edilmeli" dedi.

SINDIRIM PROBLEMLERI

Bayram stiresince yalnizca et agirhkh
beslenmenin sindirim problemlerine
neden olabileceginden égiinlerde sebze,
salata ve Iif acisindan zengin besinlere de
mutlaka yer verilmesi gerektigini belirten
Tuncay Karabayg; "Bayram ziyaretlerinde
tiketilen tath ve hamur isi miktarma dikkat
edilmeli, serbetli agir tathlar yerine stitli
tathlar, meyve tathlari veya taze meyve ter-
cih edilmelidir. Porsiyon kontrolii saglan-
mal ve agint yemek titketiminden
kagmilmalidir. Bayram siiresince artan
protein titketimi nedeniyle giinlik su iht-
yact da artmaktachr. Bu nedenle giin iceri-
sinde en az 2-2,5 litre su tiiketilmeli, asir1
cay ve kahve tikketiminde kagilmamahdir.
Bayram boyunca uzun siire hareketsiz kal-
mak yerine 6zellikle yemeklerden 1,5 - 2
saat sonra yurtyugler yapimasi sindirimi
destekleyecek ve genel saglik acismdan
fayda saglayacaktr. Tansiyon, diyabet,
kalp-damar ve bobrek hastaligi bulunan
bireylerin ise beslenmelerine daha fazla
dikkat etmeleri ve 6gtn diizenlerini koru-
malari nemlidir" diye konugtu. THA

Nadir nérolopk hastahklar tedavi sf1yor

Nadir norolojik hastaliklar ala-
ninda farkindaligr artirmak ve kiiresel
o6lgekteki glincel bilimsel gelismeleri
akademik bir platformda tartigmak
amaciyla diizenlenen “Norolojik
Nadir Hastaliklar Kongresi” Izmir'de
gerceklestirildi. Nadir Hastaliklar
Farkindalik Giinii kapsaminda hayata
gecirilen sempozyum, hem zengin bi-
limsel igerigi hem de farkh disiplinleri
bir araya getiren yapistyla tip diinya-
sindan ilgi goérdii. Basta noroloji
olmak tizere; genetik, immiinoloji,
pediatri, fizik tedavi ve rehabilitasyon
gibi pek ¢ok farklr disiplinden uzman-
larin katki sundugu kongrede, nadir
noérolojik hastaliklarin karmagik tani-
sal siirecleri, en yeni tedavi yaklagim-
lar1 ve aragtirma alanindaki inovatif
gelismeler kapsamli bigimde ele
alind.

Kongre hakkinda bilgi veren Prof.
Dr. Ayse Nur Yiiceyar, “Kongre siire-
since Ozellikle tan stireclerinde yasa-

nan gecikmelerin 6niine gecilmesi,
genetik analizlerin teshis agamasin-
daki artan kritik rolii, hedefe yonelik
kigisellestirilmis tedaviler ve hasta
yasam kalitesini artirmaya yonelik
butincil yaklagimlar 6n plana cikti.
Bilimsel oturumlarda dtnyadaki en
giincel veriler paylagilirken, gercekles-
tirilen interaktif sunumlarla klinik
pratige yonelik hayati mesajlar ve-
rildi” dedi.

Prof. Dr. Yiiceyar, “Calismalar,
nadir hastaliklarin tek tek bakildiginda
dusiik siklikta gorilmesine kargin, top-
lum genelinde yadsinamaz biytikliikte
bir hasta grubunu etkiledigini gosteri-
yor. Bu noktada erken tani hayati
6nem tagtyor. Bu sebeple, tiniversiteler
ve saglik merkezleri arasindaki ig birli-
ginin gii¢glenmesi gerekiyor. Farkinda-
lik Gtunii kapsaminda diizenlenen bu
tiir bilimsel bulugmalar, hem saghk
profesyonellerinin geligimine katk: sag-
liyor hem de toplumdaki biling duze-

yini artirryor” diye konustu. Kongre-
nin verimli gectigini s6yleyen Prof. Dr.
Yiiceyar, “Tki giin boyunca devam
eden kongre, yeni arastirma ig birlikle-
rinin temellerinin atildig1, geng bilim
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msanlarmin tegvik edildigi ve nadir

hastaliklar alaninda ‘umut veren gelig-
melerin’ paylagildig: prestijli bir etkin-
lik olarak tamamlandi” dedi.

HABER MERKEZI

Manisa’da "Ttinsiz
Yasam" cagrisi yapildi

*> Manisa Schir Has-
tanesi Gogis Hastalik-
lart Uzmani Dr.
Gamzenur Ergin
Uzundere, sigaranin
viicut tizerindeki yikict
etkilerine dikkat ¢eke-
rek, 31 Mayis Diinya
Titiinstiz Giint dola-
yistyla 6nemli uyari-
larda bulundu. Sigaramn yalmzca birkag
dakikalik bir tiiketimden ibaret oldugunu
ancak viicutta biraktigr tahribatin yillarca
strdtigiini belirten Uzm. Dr. Gamzenur
Ergin Uzundere, "Sigara sadece akcigerleri
degil, viicuttaki neredeyse tim organlar
tehdit eden ciddi bir bagimhihkar. Nefes
darhigy, okstirtik ve cabuk yorulma gibi ilk
belirtiler, zamanla KOAH, kalp hastaliklari,
inme ve kanser gibi hayati risk tagryan has-
taliklara zemin hazirhyor" dedi. Vatandas-
lara cagrida bulunan Uzm. Dr. Uzundere,
31 Mayis Diinya Tutiinstiz Giini’niin bir
déntim noktast olmasi gerektigini ifade etti.
HABER MERKEZI

GUnes kremi yetmez
UV filtreli glylnmell

*¢ Cocuk Sagligr ve
Hastaliklar1 Uzmam
Dr. Harika Dikdur,
bazi yaz giinlerinde
gineg kreminin tek
bagina tam koruma
saglayamadigin,
bunun i¢in ¢ocuklara
UV korumal kiyafet-
lerin giydirilmesi ge-

rektigini soyledi. Baz1 yaz gtinlerinde
sadece giines kremlerinin de yeterli olma-
yacagma dikkat ¢eken Dikdur, "Bazi yaz
giinlerinde giines kreminin bile yeterli ol-
madig1 giinler olabiliyor. Ozellikle deniz
kiyisinda UV koruma faktorlii deniz kiya-
fetlerinin giyilmesini 6neriyoruz. Bunlarda
yeni dogandan itibaren bircok segenek
mevcut. Bu 6nlemlerin yani sira UV koru-
mali sapka kullamin da oldukea fazla
6nem arz ediyor" diye konugtu. THA
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arihi Arpaz

ulesi ve Beyler

onad tarihe
dayanamiyor

Aydin'in Nazilli ilcesinde bulunan tarihi Arpaz
Kulesi ve Beyler Konagi'nin, bakimsizhik
nedeniyle hizla tahrip olduguna dikkat ¢eken
EKODOSD Baskani Bahattin Siiriici,
yetkililere acil onlem ve restorasyon cagrisi yapti

Aydin’da ayakta kalmis 3 kuleden
biri olma 6zelligini tagtyan Apaz Ku-
lesi, restorasyon ¢aligmalarinin yapi-
lacagi giint bekliyor. Nazilli'nin
Esenkéy Mabhallesi sinirlar: iceri-
sinde bulunan ve bolgenin 6nemli
tarthi miraslar arasinda yer alan
Arpaz Kulesi ile Beyler Konagi, ba-
kimsizlik nedeniyle yok olma tehlike-
siyle karst karstya gelirken,
dogaseverler tarihi kuleye dikkat
¢ekti. Ekosistemi Koruma ve Doga
Sevenler Dernegi (EKODOSD) tiye-
leri, uzun yillardir ayakta kalmaya
¢aligan yapilarin her gecen yil daha
da kotii duruma gittigini vurguladh.

Acil 6nlem ve restorasyon ¢agrist
yapan EKODOSD Bagkam Bahat-

tin Striicd; "Aydin'in en énemli ta-

rihi miraslarindan biri olan Arpaz
Kulesi ve Beyler Konagi yok olma
tehlikesiyle karg1 karstyadir. 20 yildir
ziyaret ettigimiz, icinde kulesi, ha-
mami, konag1, misafirhanest, depo-
lar1, cesmeleri ve atolyeleri bulunan
bu tarihi yapilarin yildan yila ¢oki-
sunu uzilerek izliyoruz. Yakin za-
mana kadar Arpaz ailesi tarafindan
yerlestirilen yagh bir teyze ve oglu ta-
rafindan bakilan tarihi yapilar, resto-
rasyonunun yapimasi ve miizeye
donustirilmest amacryla belediyeye
hibe edilmig, restorasyon gerceklesti-
rilecegi gerekeesiyle yapiya bakan
aile de buradan ¢ikarilmigti. Ancak
aradan gegen zamana ragmen her-
hangi bir restorasyon caligmasi yapil-
mamus, sahipsiz kalan yapilar hizla

tahrip olmaya baglamusti. Duvarlar
dokilmekte, taslar diismekte, ahsap
bolimler ¢okmekte, essiz glizellikteki
ahsap iglemeler ise her gecen giin
yok olmaktadir. Son yillarda bolgede
gelisen ekoturizm faaliyetleriyle bir-
likte bircok ziyaretci ve tur acentest
Arpaz Kulesi ve Beyler Konagi'ni zi-
yaret etmektedir. Ancak ziyaretciler,
yapilarin tasidigi ciddi riskleri bilme-
den konak ve kule icerisine kontrol-
stz sekilde girmektedir. Bugiin
burada yasanabilecek muhtemel bir
¢okme ya da yikilma, telafisi mim-
kiin olmayan can kayiplarina neden
olabilir. Bakimsizlik nedeniyle ahsap
zeminlerin ¢liridiugi, duvarlarin ta-
sima gliciini kaybettigi agikca goriil-
mektedir. Bu nedenle bagta Kiltiir
ve Turizm Bakanhg olmak tzere, il-
gili tim kamu kurumlarin: ve yerel
yonetimleri géreve cagiriyoruz. On-
celikle ziyaretci giivenligi acisindan
yapilarin icerisine girigler ve kulenin
altindan gecigler derhal engellenme-
lidir. Alanimn ¢evresi giivenlik ¢itiyle
cevrilmeli, gerekli uyar tabelalar
yerlestirilmelidir" dedi. Bolge icin

koruma ve restorasyon projesinin
vakit gecirmeden hazirlanmasi ge-
rektigini ifade eden Siirtct; "Aydin
turizmi ve bolge kilturi acisindan
buiytik deger tagtyan Arpaz Kulesi ve
Beyler Konagi i¢in vakit kaybedil-
meden koruma ve restorasyon pro-
jesi hazirlanmali, bu tarihi miras
gelecek kugaklara aktarilmalidir.
Restorasyon tamamlanincaya kadar,
ziyaretcilerin yapilar: digaridan gi-
venli sekilde gorebilmeleri amaciyla
arkasinda tepedeki bir noktada
ahgap bir seyir alanm olusturulabilir.
Diinyadaki benzer 6rneklerde tarihi
yapilar hem korunmakta hem de
kontrollii ziyaret sistemleriyle tu-
rizme kazandinlmaktadr. Italya’daki
Pisa Kulest bunun en bilinen 6rnek-
lerinden biridir. Pisa kulesini gérmek
i¢in binlerce turist 6nceden rezervas-
yon yaptirarak 20 Euro verip, belirti-
len kurallar ¢ergevesinde kuleyi
ziyaret etmektedir. Yetkililerin, geri
donisi olmayan bir yikim ve muhte-
mel bir facia yasanmadan 6nce ha-
rekete gegmesini bekliyoruz" diye
konugtu. THA

Balikesir Génen'n deprem haritast gikarilds

Buca’da ¢opten
33 61U kedi cikh

6 Izmir'in Buca ilcesinde bir ¢op
konteynerinin 6niine birakilan po-
setlerin icinde 33 6lii kedi bulundu.
Olayla ilgili Izmir Cumhuriyet Bas-
saveiliginca sorusturma baglatildh.
Olay, Barig Mahallesi Adnan Kah-
veci Caddest tizerinde meydana
geldi. Bir ¢6p konteynerinin éniin-
deki posetlerde olii kediler oldugunu
fark eden vatandaglar durumu polise
bildirdi. Thbar iizerine olay yerine
gelen ckipler, posetlerin i¢inde bazi-
lar1 yavru olmak tizere toplam 33
6l kedi bulundugunu belirled:. Ke-
dilerin 6lim nedenini ve kim ya da
kimler tarafindan ¢ope atildigimn tes-
pit etmek i¢in calisma baglatild.
Olayla ilgili olarak Tzmir Cumhuri-
yet Bagsavahig Cevre, Imar, Orman
ve Hayvanlara Yonelik Suglar1 So-
rusturma Biirosu tarafindan 5199
Sayih Hayvanlart Koruma Kanu-
nuna Muhalefet kapsaminda derhal
sorugturma acildi, THA

Balikesir Bitytiksehir Belediyesi Dep-
rem Risk Yonetimi ve Kentsel Tyileg-
tirme Dairesi Bagkanligi koordinesinde
yiiriitilen Balikesir linde Deprem Tehli-
kesinin Degerlendirilmesi ve Sivilasma
Potansiyeli Tagtyan Bolgelerin Aragtirl-
mast Projesi (BALDEP) meyvelerini ver-
meye baglaci. TUBITAK Marmara
Aragtirma Merkezi (MAM) Yer Bilimleri
Aragtirma Grubu uzmanlari tarafindan
Gonen Havzas'nda gerceklestirilen
mikro bolgeleme ve ileri jeofizik 6l¢iim-
lerle, ilgenin yeralt: haritast adeta réntgen
gibi ¢ekildi. Yiiratiilen sismik dl¢tim ¢a-
lismalarma iliskin aciklamalarda bulunan
Balikesir Biiytiksehir Belediye Bagkam

Ahmet Akin, kenti afetlere kargi direncli
hale getirmekte kararli olduklarini vurgu-
lach. Baskan Akin, "Balikesir'imizi afet-
lere karg direncli bir kent haline
getirmek i¢in ¢alismalarinuz bilimsel
yontemler 1gginda siirdiiriiyoruz. TUBI-
TAK MAM ile yiriittiigimiiz BALDEP
projesi sayesinde ilimizin deprem tehlike-
sini daha dogru analiz ediyor, riskli alan-
lar1 bilimsel verilerle tespit ediyoruz.
Gonen'de tamamlanan ¢aligmalar, gii-
venli kent hedefimiz acisindan son de-
rece kiymetlidir: Balikesir'in gelecegini
bilimle, akilla ve planl déntstim anlayi-
styla inga etmeye devam edecegiz" dedi.
Gonen ‘de gerceklegtirilen yogun saha

mesaisinde, olast bir depremin etkilerini
en aza indirmek amaciyla son teknoloji
jeofizik yontemler kullamldi. Uzman
ckipler tarafindan yapilan ¢alismalarda;
derin yeralt: hiz yapisinin belirlenmesi
icin mikrotremor dizilim 6lctimleri,
zemin smuflandirmast icin MASW 6l-
¢limleri, zemin biiytitmesi ile temel titre-
sim periyotlarmn belirlenmesine yonelik
1se HVSR dlctimleri yapild. Elde edilen
bu kritik veriler; Bahkesir genelindeki
kentsel zemin siufi haritalarinim gtincel-
lenmesi, deprem tehlike modellemeleri-
nin yapilmasi ve 6zellikle sivilagma riski
tagtyan alanlarm bilimsel olarak belirlen-
mesinde anahtar rol oynayacak. IHA

Yerel basina teknik
destek saglanmali

*¢ Basin {lan Kurumu 33. Donem 7. Genel
Kurul Toplantisi, 20-22 Mayis 2026 tarihleri
arasinda Istanbul’da gerceklegtirildi. BIK
Genel Midiirt Abdulkadir Cay, internet
haber sitelerinin algoritmik baskilara kargi ko-
runmast, 6zgun icerik tiretiminin tegvik edil-
mesi ve dijital telif mekanizmalarimimn hukuki
olarak gliclendirilmesi gerektigini kaydetti. Cay;
2026 yilnm ilk 4 aymda gegen yilm aym déne-
mine gore resmi ilan adetlerinde ortalama
yuzde 17, reklam adetlerinde ise ytizde 13
oranlarinda artig saglandig bilgisini paylastr.

UZMANLIK OLUSMUYOR

Genel Kurul'da teknik personele zam artigim
onayladiklarm séyleyen BIK Genel Kurul
Uyesi olan Izmir Gazeteciler Cemiyeti Bagkam
Dilek Gappi, “Kurum hakli olarak bu talebi
6numiize getirdi. Peki dijitallegme tirbiilan-
sinda ayakta kalmaya ¢aligan yerel basmna tek-
nik destek ne olacak? Yerel basinda asgari
ticretin biraz tizerinde maay skalasi varken
uzman personel nasil istihdam edilecek?” dedi.
Gappi ayrica kurumla temlik yapanlarn kredi
kullanamamasi, ge¢miste kullandirilan kredile-
rin yapilanchrimas: gibi konularda da yeni dii-
zenlemeler gerektigine isaret ederek kurum
yonetim ve caliganlarma emekleri i¢in tegekkiir
etti. HABER MERKEZI

Aniz yakmanin cezasi
dekar basina 698 TL

®¢ Manisa’nin Salihli Tarim ve Orman
Tige Midiirliigii, hububat hasadmimn ar-
dindan ciftcilere anmiz yakma konusunda
o6nemli uyarilarda bulundu. Yapilan agik-
lamada, anizin yakilmasinin hem toprak
verimliligine hem de ¢evreye ciddi zarar-
lar verdigi vurgulandi. Manisa Valiligi ta-
rafindan yayimlanan 2026/1 sayil teblig
kapsaminda ise "aniz yakilmasi, cayir ve
meralari tahribi ve erozyona sebebiyet
verecek her tiirlt faaliyetin yasak oldugu"
hatirlatildi. Ayrica Cevre ve Sehircilik
Bakanhgi'min 28 Arahk 2023 tarihli
Resmi Gazete’de yayimlanan dutzenle-
mesine gore aniz yakanlara dekar bagina
698,62 TL idari para cezast uygulana-
cag bildirildi. Aniz yakma fiilinin orman
ve sulak alanlara bitigik yerlerde veya yer-
lesim yerlerine yakin bolgelerde gercek-
lesmesi halinde cezanin 5 kat artirlacag:
kaydedildi. THA
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Aydm ilk projesi ile
odlile layik goriildii

Aydin Sanayi Odasi, Ticaret Bakanhg tarafindan diizenlenen Responsible Sorumluluk ve
Uluslararasi Rekabet Zirvesi kapsaminda, UR-GE Projesi Destegi Iyi Uygulama Odiilii almaya
hak kazandi "Makine Imalat ve Tedarikgileri Kiimesi"ne yonelik egitim faaliyeti ddiile layik gortildi

Ticaret Bakanhg Sogtitézu Yerles-
kesi Konferans Salonu’nda gercekles-
tirilen 6diil toreninde, UR-GE
Projesi Destegi kapsaminda basarili
uygulama 6rneklerini hayata geciren
is birligi kuruluslarina plaketleri tak-
dim edildi. Aydin Sanayi Odas1 adina
6dild, Yonetim Kurulu Bagkam
Gokhan Marag, Ticaret Bakani Prof.
Dr. Omer Bolat'in elinden aldi.

Zirve programi kapsaminda siirdi-
rilebilirlik, sorumlu i§ yapma kiil-
turd, dongtsel deger zincirleri, kapal
dongt sistemlerin tedarik zincirine
entegrasyonu ve UR-GE projelerinde
iyl uygulama 6rnekleri gibi baghk-
larda paneller diizenlendi. Prog-
ramda Ticaret Bakanlig:
temsilcilerinin yanm sira OECD, ulus-
lararas: kuruluslar, sektor temsilcileri
ve i birligi kuruluslari da yer ald.

GURUR VERDI

Aydimn Sanayi Odas1 Yonetim Ku-
rulu Bagkan1 Gokhan Marag, 6dil t6-
reni sonrasinda yaptigi
degerlendirmede, Aydin sanayisinin
thracat yolculugunda ortaya koydugu
kararlihigin béylesine anlamh bir plat-
formda takdir edilmesinin biiyiik bir
gurur kaynagi oldugunu belirtti.

Baskan Marasg, agiklamasinda
"Uyelerimizin iiretme azmi, ihracata
olan inanc ve uluslararas: pazarlarda
daha giiclii yer alma hedefi, AYSO
olarak yiruttiigiimiiz ¢aligmalarin
temel motivasyonunu olusturmakta-
dir. Aydin Sanayi Odasi olarak biz,
tiyelerimizin yaninda olmay: yalnizca

kurumsal bir gérev degil, ayn1 za-
manda Aydin sanayisine kars: tagidigi-
miz en blyiik sorumluluklardan biri
olarak goriiyoruz. Sanayicilerimizin
diinya ile rekabet edebilmesi, yeni pa-
zarlara acilmasi ve ihracatta kalic1 ba-
sarilar elde etmest i¢in var gliicimiizle
caliymaya devam edecegiz" dedi. UR-
GE Projesi’nin bagarili sekilde yuri-
tilmesinde emegi gegenlere de
tesekkiir eden Bagkan Maras, agikla-

masinin devaminda "Bu siiregte proje-
nin planlanmasi, takibi ve etkin bi-
¢imde uygulanmasinda ozverili
¢aliymalartyla 6nemli katkilar sunan
UR-GE Proje Yéneticimiz Mine Sec-
kin’e ayrica tegekkiir ediyorum. Ma-
kine Imalat ve Tedarikeileri sektortine
yonelik UR-GE Projemizde yer alan,
projeye sahip cikan, ortak hedefler
dogrultusunda ig birligi kilturini giig-
lendiren ve ihracat vizyonuyla stirece

deger katan tim tyelerimizi de goniil-
den tebrik ediyorum. Aydin Sanayi
Odast olarak tiyelerimizin ihracat yol-
culugunda daha cesur adimlar atmast,
kiiresel deger zincirlerinde daha gori-
niir hale gelmesi ve Aydim sanayisinin
adin1 uluslararasi alanda daha gticlu
duyurmasi i¢in proje tretmeye, yol
gostermeye ve tyelerimizle birlikte
yeni bagar1 hikayeleri yazmaya devam
edecegiz" diye konustu. THA

Denizh

DENIB Bagkan: Osman Ugurlu,
Denizli'nin yillar i¢inde kazandigr ih-
racat kiltiirtyle kabuk degistirdigini
belirtti. DENIB Bagkam Osman
Ugurlu, kentin ihracattaki sektorel
gesitliligine dikkat ¢ekerek, "Thracat
tablomuza, yeni yatirimlarla farkl
renkleri de ilave etmek dnceligimiz
olmal" dedi.

BIRCOK FUARDAYIZ

Istanbul'da devam eden Hometex
ve Automechanika fuarlarimi ziyaret
eden Denizli Thracatgilar Birligi
(DENiB) Bagkani Osman Ugurlu, ih-
racatta sektorel ¢egitlenmenin one-
mine dikkat ¢ekerek ihracat odaklh
yeni yatirmmlarin gerekliligini vurgu-
lad: ve degerlendirmelerde bulundu.
Yillar igerisinde kentin ihracatta at-
181 glicli adimlarin sanayi ve ihracat
merkezleri arasinda adindan bahset-
tirmesini sagladigini ifade eden
DENIB Bagkani Osman Ugurlu, "Bu
noktada rakamlara géz atmakta
fayda var; 2000l yillarin baginda De-
nizli ithracatinda, tekstil ve konfeksi-
yonun pay1 yuzde 80'1n tizerinde
iken, bugiine geldigimizde sehir ihra-
catinda basat konumda olan tekstil
sektoriniin ihracattaki pay: kabaca
yiizde 35'ler diizeyinde. Siklikla dile
getirdigimiz gibi, ashnda buradaki
gelisme tekstil ve hazir giyim sekto-
riinde bir kan kaybidan ziyade, seh-
rin kazandig ihracat kiltirt ile
beraber diger sektorlerde de ihracati-
nin derinlesmesinden ve ¢esitlenme-
sinden ibaret" dedi.

racatla kabuk degistirtyor

automechanika

ISTANBUL

Denizlili pek ¢ok ihracatginin
farkh sektor fuarlarmda boy gésterdi-
gini vurgulayan Bagkan Ugurlu,
"Somut 6rnek soracak olursaniz;
guincel fuarlardan 6rnek vermek
mumkin. Yillar 6nce tekstil fuarlari
ile yola ¢ikan ihracatgilarimiz, bugtin
gururla ve umutla diger sektorlerin
fuarlarinda da Denizli thracatini
giiclii bir sekilde temsil ediyorlar. Is-
tanbul'da bu hafta cumaya kadar
devam etmekte olan Hometex fua-
rinda 90 tyemiz, stantlarinda tirtnle-
rini sergiliyorlar. Ayn tarihlerde
Istanbul'da devam eden Automecha-
nika fuarinda da 3 tiyemiz otomotiv
sektoriinde kentimiz ithracatin temsil

ediyorlar. Bu sadece gtincel bir
ornek. Biliyoruz ki thracatcilarimiz
sadece Istanbul'da degil, dinyanin
her yerinde farkh fuarlarda, farklh

sektorlerde tirtinlerini sergiliyorlar'
diye konustu.

YATIRIM IMKANLARI

Denizli ihracatimin 25 yildir
devam eden cesitlenme stirecinin
devam etmesi gerektigini vurgulayan
DENIB Bagkani Osman Ugurlu,
"Lokomotif sektértimiiz olan teks-
tilde ithracata odaklanmaya devam
etmeyl ve tiim paydaglar olarak ihra-
cat1 gelistirecek adimlar kovalamaliyr
thmal etmemek son derece 6nemli.

19.-22. 5.2026

ISTANBUESTUINAP

Ama bir taraftan da farkl sektorler-

deki ihracat yolculugumuzu daha
buytk adimlarla siirdirmeliyiz. Dog-
rusu, Automechanika fuarinda g6z-
lemledigimiz Denizli'nin bu alanda
da mesafe kat edebilecegi oldugu. Th-
racat tablomuza, yeni yatirimlarla
farkli renkleri de ilave etmek 6nceligi-
miz olmali. Ancak bu sekilde, ihra-
catct kimligimizi giiclendirebiliriz. Bu
vesileyle, Istanbul'daki fuarlardaki ka-
tilmcilarimiza bir kez daha bagarilar
diliyor, 6niimiizdeki dénemde DE-
NIB'in ihracat odakh yatirimlar icin
adeta bir rehber kurum haline gel-
meyi hedeflediginin altin1 6zellikle
¢izmek istiyorum" diye konugtu. THA

10 Ulkeden ticaret
mUsaviri Egeli
ihracatci ile goristy

*¢ Dinya’nin dért bir tarafinda Tiirkiye’nin
thracat hedeflerine ulasmast icin 4 yil ticaret
miisaviri olarak gérev yapan ticaret miisavirle-
riyle Egeli ihracatgilar bir araya geldi. Ege Th-
racatc1 Birlikleri'nin diizenledigi “Ticaret
Miisavirleri Bulugmasi”nda 10 ticaret miiga-
viri Ege Thracatci Birlikleri Giyest firmalarla
150’nin tizerine ikili is gdrugmest gerceklestir-
diler.

Ticaret miisavirleri gorev yaptiklari 10 tilkeyle
ilgili deneyimlerini, tilkelerin kiltiirlerini, pa-
zarlarinda popiiler olan triinleri, o tilkelerin
onceliklerini thracatcilara aktardilar.

GENIS YELPAZE

Tiirkiye'nin ve Ege ihracatgl Birliklerinin en
cok ihracat yaptig tilke olan Almanya’nmn
aralarmda bulundugu CGekya, Giiney Sudan,
Hindistan, Ispanya, Japonya, Libya, Nijjerya,
Polonya ve Rusya Iederasyonu’nda ticaret
misavirligi yapnug biirokratlarla gériismelerin
cok verimli gectigini ve tiyelerinin organizas-
yondan mutlu aynldiklarim dile getiren FEge
Thracatg Birlikleri Koordinatér Bagkam Mu-
hammet Oztiirk, ticaret miisavirlerine tesek-
kiir etti.

Turkiye’nin thracat hedefine ulasmast icin Ti-
caret Bakanhgimizin gorevlendirmesiyle 115
tilkede 170 merkezde 235 ticaret miigavirinin
gorev yaptigi vurgulayan Oztiirk, “Ticaret
miisavirlerimiz gorev yaptiklan tilkelerde tilke-
mizi temsil ederken buyiik bir deneyim kaza-
niyorlar. O {ilkelerle ilgili biiyiik bir bilgi
birikimleri olusuyor. Bu bilgilerin ihracatgilari-
miza gecmest i¢in képrii gérevi yaptik. Fir-
malarmmuiz 10 tilkeyle ilgili bilgileri 6grendiler.
Bu network aligveriginin thracatimiza yansi-
malarm oniimiizdeki zamanlarda gorecegi-
mize inamyoruz” seklinde konustu.

3. KEZ DUZENLENDI

Ege Thracatc Birlikleri “Ticaret Miisavirleri
Bulugmasi”n1 Izmir'de tigtincii kez diizenledi.
Ege Thracatci Birlikleri 2027°nin baginda
bagka tilkelerde ticaret musavirligi yapmg ve
yurda dénmiis isimlerle yeni bir ticaret miiga-
virleri bulugmasi gergeklestirmek igin galisma-
larma bagladh. Ege Thracatg Birlikleri’nin
“Ticaret Misavirleri Bulugmasi”nda Irem Ek-
mekei Konuk, Berat Demirci Cortit, Ugur
Uzunay, Mustafa Furkan Albayrak, Savag
Tarhan, Giizide Zeynep Karahisarh, Yusuf
Yildiz, Erbay Ongun, Betiil Buke Karagin ve
Mustafa Gokceoglu deneyim paylagiminda
bulunan ticaret miisavirleri oldu. Etkinlige
Ege Ihracatc Birlikleri Genel Sekreteri L.
Cumhur Ishirakmaz’da katildr.

SIBEL KEZER

lzmir icin
el ele verdiler

*> Ankara’da bulunan TTO Bagkam Olgun,
TOBB Baskan: Hisarcikhoglu ve EBSO Bag-
kani ile el ele verdi. Gortismede yerel sorunlar
ve ig aleminin genel problemleri goriigtldii.
Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birliginin (TOBB)
82. Genel Kurulu miinasebetiyle Ankara’da bu-
lunan Torbali Ticaret Odast (TTO) Bagkam
Abdulvahap Olgun 6nemli gériismelerde bu-
lundu. TOBB Bagkan: Rufat Hisarciklioglu ve
Ege Bolgesi Sanayi Odast Bagkani Ender Yor-
gancilar ile bir araya gelen Olgun, ilenin ve ig
diinyasmin sorunlarmi giindeme getirdi.

YOGUN CALISMA

Bolgesel sorunlar ve ig aleminin tiretim yapar-
ken yasadig1 problemler i¢in yogun bir ¢alijma
yurattiklerini ifade eden Olgun “Cok yonlii bir
sekilde caliymalarimiz yiirttiiyoruz. Ankara te-
maslarimiz oldukga verimli gecti. Uyelerimizin
i yaparken yagadigi sorunlar ve yerel stkintilar
giindemimizde. Baskanimz Saymn Hisarcikl-
oglu ile genel sorunlar masaya yatirdik. Sayn
Ender Yorgancilar ile de ortak tiyelerimizin so-
runlarim masaya yatirdik. Elbirligi ile caligip gtic
birligi icinde calismaya devam edecegiz” dedhi.
HABER MERKEZI



3&|—|

il IS'TE EGE

23 MAYIS 2026

IS DUNYASININ REFERANS NOKTASI

CUMARTESI

5

13 kadin girisimciy

‘Moda Girisimciligi Akademisi’ programinin tanisma ve tanitim toplantisi
Buca Ege Organize Sanayi Bolgesi toplanti salonunda gerceklestirildi.
13 kursiyer, bu program sayesinde markalagsma yolunda ilerleyecek

Tzmir Valiligi Tl Sosyal Etiit ve
Proje Mudiirlugii koordinasyo-
nunda, Kolektif Etki Programi
Dernegi yuriticiliginde, Ege
Giyim Sanayicileri Dernegi, Buca
Ege Organize Sanayi Bolgest,
Yasar Universitesi ve Orimpex
paydashginda hayata gecirilen
‘Moda Girigimciligi Akademisi’
programinin tanigma ve tanitim
toplantist Buca Ege Organize Sa-
nayl Bolgesi toplanti salonunda
gerceklestirildi.

Etkinligin aciliginda konusan
EGSD Yoénetim Kurulu Baskan
Yasin Akgakaya, ‘Moda Girigimci-
ligi Akademisi’ temastyla hazirla-
nan programda, Ege Giyim
Sanayicileri Dernegi olarak, pay-
das olmaktan biiyitk memnuniyet
duyduklarmi belirtt.

YOGUN BASVURU OLDU

KEP Dernegi ve Atolyesi’'nin
gelistirdigi programlarin, 6zellikle
kadinlarin ekonomik hayata katili-
muini1 destekleme konusunda son
derece degerli ve etkili bir rol tst-
lendigine isaret eden Akcakaya,
“Program kapsaminda yer alan;

kumag ve malzeme bilgisi, kalip ve
kesim, baski teknikleri ve tirtin
maliyetlendirme gibi egitim baglk-
lar1, Dernegimizin degerli temsilci-
leri tarafindan yurutilmektedir.
Bununla birlikte, kursiyerlere tiye-
lerimizin igletmelerine diizenlenen
ziyaretler araciligiyla tiretim stirec-
lerini yerinde gozlemleme ve
kumas bilgilerini pekistirme im-
kani saglanmistir” dedi.

SOSYAL FAYDA

Yogun bagvurular arasindan ti-
tizlikle secilen 13 kursiyerin, bu
program sayesinde markalagma
yolunda 6nemli adimlar atacakla-
rina ve basaril iglere imza atacak-
larina ytirekten inandiklarin
vurgulayan Akcakaya, “Bu degerli
15 birliginde emegi gecen basta
Izmir Valiligi Sosyal Etiit ve Proje
Miidirligi'ne, KEP Dernegine,
ev sahipligi ve ig birligi nedeniyle
BEGOS Buca Ege Organize Sa-
nayi Bolgesi’'ne ve projede yer alan
tim paydaglara tesekkiir ediyor,
programin ilham verici ve siirdu-
rilebilir bagarilar getirmesini dili-
yorum” diye konustu.

Buca Ege Organize Sanayi Bol-
gesi (BEGOS) Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcis: Barig Cele-
noglu ise yaptigi konusmada boy-
lesine anlamh ve ¢ok boyutlu bir
projede paydas olarak yer almak-
tan ve lansman toplantisina ev sa-
hipligi yapmaktan btyiik bir
memnuniyet duyduklarimi séyledi.

‘Moda Girigimciligi Akademisi’
programu olarak adlandirdiklar
bu projenin yalnizca bir egitim sii-
reci degil, ayn1 zamanda sosyal
faydayi iiretimle bulugturan érnek
bir ig birligi oldugunun altini ¢izen
Ceelenoglu, “Sanayi bolgeleri ola-
rak bizler, sadece tiretimin degil;
ayni zamanda gelisimin, doniigi-
miin ve toplumsal katkinin da
merkezinde yer almak zorundayiz.
Bu bakus agisiyla, 6zellikle kadinla-
rin ekonomik hayata daha gticlii
katiliminm destekleyen bu tiir proje-
leri son derece kiymetli buluyoruz.
13 kursiyerin, burada edindikleri
bilgi ve deneyimle kendi yolculuk-
larinda giicli adimlar atacaklarina
ve gelecekte 6nemli bagarilara
imza atacaklarina manryorum”

dedi. SIBEL KEZER

dekarda modern sulama

2002 yihna kadar hig su yatirim
olmayan Ttrkiye nin en verimli hav-
zalarndan Izmir Kiiciik Menderes
Havzasi, 2026 yazini sabirsizlikla
bekliyor. K. Menderesli tireticilerin
“9026 Yaz Sulama Sezonu’na DSI
yatirimlari sayesinde umutla bakti-
gm belirten DSI Genel Miidiirii
Mehmet Akif Balta, K. Menderes
Havzasr'nda bu yaz 205 bin 100
dekar arazinin modern sistemle sula-
nacagim agiklad. Bolge treticisine
yaklagtk 2 milyar 92 milyon lirahik
ilave katki saglanacagim soyledi.

DEPOLAMA HACMI

Beydag Baraji'ni, Bayindir Bur-
gaz, Odemis Bademli, Tire Yenise-
hir, Tire Eskioba, Kiraz Haliller,
Kiraz Catak, Odemis Aktas ve Ode-
mis Rahmanlar, Tire Dereli Baraj-
lart’ ile Kiraz Suludere Yeralt
Barajr’nin takip ettigini kaydeden
DSI Genel Miidiirii Mehmet Akif
Balta, havzada 3 baraj projesinin
daha devam ettigini anlatt.

10 yertstii bir de yeralt: baraji sa-
yesinde havza genelinde toplam 360
milyon m* depolama hacmine ulagl-
g kaydeden DSI Genel Miidiirii
Mehmet Akif Balta, “Bu ki sezo-
nunda yasanan yagislar nedeniyle K.
Menderes Havzasi'ndaki barajlari-

mizda su seviyeleri gayet iyi du-
rumda. Bademli, Haliller, Catak gibi

barajlarimizda doluluk oranlarimiz
% 100 seviyelerine ulagt. Dolusavak-
lardan uzun siiredir su tahliye diyo-

ruz. Bu durum elbette tireticimizin
onumiizdeki yaz sulama sezonuna
umutla bakmasima neden oluyor. Bu
yaz bolgede 203 bin 100 dekar ara-
ziye can suyu verecegiz. Bereketi bol
olsun. Projelerimiz tamamlandi-
ginda ise bu rakam 288 bin dekart
agacak” diye konustu.

SUYUN DEGERI

Barajlardaki sevindiren doluluk
oranlarina ragmen suyun tasarruflu
ve verimli bir sekilde kullanilmas: ge-
rektigine dikkat ceken DSI Genel
Midurt Mehmet Akif Balta, “Son
yillarda yasachigimiz yags rejimin-
deki degisiklikler ve ardindan gelen
kurak en ¢ok tireticilerimizi etkiledi.
Ciftcimizin su sikintismi daha az his-

rseir

setmest i¢in biz de 6zel projeler gelig-
tirtyoruz. Eski sistem agik kanalh su-
lama sistemlerini artik terk ediyoruz.
Hepsini borulu basinch kapali sistem
ile yeniliyoruz. Ayrica sulamalari-
mizda 6n 6demeli elektronik sayag
sistemine geciyoruz. Bu sistem ile su
tasarrufunun ve verimliliginin ciddi
sekilde arttigmi goriiyoruz. Ornegin
Beydag Baraji Sulamasi Projenizde
onceki yil gtinde 1 milyon 200 m?® su
kullaniltyordu. On 6demeli elektro-
nik sayac sistemi ile birlikte bu
rakam gtinde 350 milyon m*lere
kadar geriledi. 29 gtin siiren sulama
sezonu 72 giinlere kadar uzadi. Ure-
ticimize bir kez daha su tasarrufu-
nun 6énemini hatirlatmak istiyorum.
Suyumuzun altin degerinde oldu-
gunu unutmayalim ve onu verimli
kullanahm” dedhi.

HABER MERKEZI

destek

EGE GIYiM
SANAYICILERI
T | pERnEd

AEGEAN CLOTHING
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Degerli egitimler

lzmir Valiligi Il Sosyal Etit
ve Proje Miduri Hatice
Suna Kocagl, KEP Ko-
lektif Etki Programi Der-
negi'nin ikincisini
baslathg ‘Moda Girisim-
ciligi Akademisi’ progra-
mina destek vermekten
buytk memnuniyet duy-
duklarini ifade etti. Ka-
dinlanin is hayatina
atilmasi amaciyla olustu-
rulan bu program kapsa-
minda aldiklar tom
egitimlerin cok degerli
olduguna dikkat ceken
Kocaggl, kursiyerler ile
tanisma ve hikayelerini
dinleme firsat buldukla-
rini belirtti. Kursiyerlerin
azmi ve motivasyonun-
dan etkilendigini dile ge-
tiren Kocagl, egitim
surecinin sonunda sek-
tére donaniml, bilingli ve
retime hazir kadinlarin
kazandirilacagina olan
inancinin tam oldugunu
vurguladi.Ege Giyim Sa-
nayicileri Dernegi gecmis
dénem Baskani Mukad-
der Ozden ise kursiyer-
lere hitaben yaphg
konusmada; kendi mar-
kasini yaratirken izledigi
yollar ve tecrbelerini
kursiyerler ile paylash.
karsilasilabilecek tim
olumsuzluklara ragmen
yilmadan calismanin,
Uretmeye devam etme-
nin ve dayanisma icinde
hareket etmenin éne-
mine dikkat cekdi.

MENEMEN BELED_iYE BASKANLIG'NDAN

ILAN

ilcemiz, Yahselli Mahallesi, tapunun 186 ada 4 ve 5 nolu parseller, 187
ada 1 ve 2 nolu parseller, 210 ada 3, 5, 6, 7 ve 8 nolu parseller ve 211
ada 1, 2, 3, 4, 8, 19 ve 20 nolu parselleri kapsayan alan, Belediyemiz
Enciimeni'nin 18.03.2025 tarih ve 491 sayili karari ile, 3194 sayili imar
Kanunu'nun 18. maddesine istinaden "294 nolu Dizenleme Sahasi"
olarak belirlenmig, diizenleme sahasinda yapilan imar uygulamasi
dosyasi, Belediyemiz Enclimeni'nin 09.12.2025 tarih ve 2360 sayili
karari ile izmir BlyUksehir Belediyesi'ne génderilmis, izmir Biyiiksehir
Belediye Enciimeni'nin 26.03.2026 tarih ve 04-255 sayili karart ile on-
aylanmistir.

imar uygulama dosyasina ait durum haritasi, élcii krokisi ve dagitim
cetvelleri, 15.05.2026 tarihinden itibaren “1” ay sure ile Belediyemiz ilan
panosunda askiya ¢ikarilmis olup, Belediyemizin web sitesi www.men-
emen.bel.tr Uizerinden yayinlanmaktadir. Aski suresi iginde itiraz olmasi
durumunda zimni red sUresi, askidan inis tarihinden itibaren 30 ginddr.
Zimni red sUresinin son gunind izleyen guinden “60” giin sonra, genel
dava agma suresi baslayacaktir.

ilgili parsel maliklerine ilan olunur.

Basin: ILN02475566

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

GAYRIMENKUL SATIS iLANI

1- Gayrimenkuliin bulundugu mahalle, cadde, sokak, kapi ve daire numarasi: Kiligreis Mah.
Mevlit Kaptan Sok. No 19-4-3 KONAK. ( Gayrimenkuliin % hissesi satisa konudur )

2- Gayrimenkuliin durumu, tapu kaydi, varsa kadastro ¢api, evsafi ile hususi vasiflari, mistemilat
ve eklentileri: Ana tasinmaz, 113,00 m? alanli arsa Uzerine, betonarme karkas yapi tarzinda
zemin + 3 normal kat olarak inga edilmis olup her katta 1 adet mesken olmak Uzere 4 adet
bagimsiz bdlim bulunmaktadir. Binanin dis cephesi akrilik dig cephe boyalidir. Isinma dogalgaz
kombili sistemle saglanmakta olup asansér bulunmamaktadir.

Satisa konu tasinmaz 4 nolu mesken niteliginde bagimsiz bolim, zemin arti binanin 3. normal
katinda tek daire konumunda, kuzey, giiney cephelidir. Onayli mimariye gére birit 90 m? olup
antre, salon, mutfak, 2 oda, banyo/ wc ve 2 adet balkon kémurlik hacminden olusmaktadir.
(Gayrimenkultn %2 hissesi satiga konudur )

3- Gayrimenkul Gizerindeki miikellefiyetler ve heniiz vadesi gelmemis rehinler: Bulunmamaktadir.
4- Gayrimenkuliin artirimasina esas olmak (izere satis komisyonunca bigilen rayi¢c deger: (KDV,
Damga Vergisi ve Tapu Alim Harci aliciya aittir) Gayrimenkuliin artirmaya esas olmak lizere
takdir olunan Rayi¢ Degeri: 2.000.000,00-TL'dir. (ikimilyon-TL.-) (Ayrica % 1 KDV ve %0 5,69
Damga Vergisi aliciya aittir.)

5- Artirmaya istirak icin alinacak teminatin tutari: Gayrimenkule bicilen rayi¢ degerin %7,5 nis-
petinde olan ; 150.000,00.-TL. tutarinda teminat alinmasi gerekmektedir.

Teminat olarak 6183 sayill Amme Alacaklarinin Tahsil Usulli Hakkinda Kanunun 10. maddesinin
1-4 Gncl bentlerinde yazili bulunan; para, bankalar tarafindan verilen suresiz ve sartsiz teminat
mektuplari ile sigorta sirketleri tarafindan verilen suresiz ve sartsiz kefalet senetleri, Hazine
Mustesarliginca ihrag edilen Devlet i¢ borglanma senetleri veya bu senetler yerine diizenlenen
belgeler (Nominal bedele faiz dahil edilerek ihrag edilmis ise bu islemlerde anaparaya tekabiil
eden satis deg@erleri esas alinir.), Hilkiimetge belli edilecek Milli esham ve tahvilat "Bu esham ve
tahvilat, teminatin kabul edilmesine en yakin borsa cetvelleri Gizerinden % 15 noksaniyle deger-
lendirilir." kabul edilecektir.

6- Gayrimenkullin satisinin yapilacagi yer, giin ve saat: Gayrimenkuliin birinci satisi : 30.06.2026
tarihinde saat 11.30 ‘da Konak Mahallesi Cumhuriyet Bulvari No:7 Kat:7 Konak iZMIR
adresinde acik arttirma yolu ile yapilacaktir. Birinci agik arttirmada teklif edilen bedel arttirmaya
esas olan rayic degerinin %75’ini bulmadigi taktirde, ikinci agik arttirma, en ¢ok arttiranin taah-
hiidii baki kalmak sarti ile 07.07.2026 tarihinde saat 11.30 ‘da Izmir Defterdarliginda tekrar arttir-
maya ¢ikacaktir.

7- iigilenenler Gayrimenkul Satis sartnamesini Balgova Vergi Dairesi Miidiirligii Satis Servisin-
den (1.Kat) alabileceklerdir

8- Teminatin yatinldigina iliskin makbuzun 30.06.2026 tarihinde Sali giinli saat 11.00’a kadar
Satis Komisyonu Baskanligina ibraz edilmesi gerekmektedir.

Gayrimenkulln ihale edilmesi halinde alinan teminat ihale bedelinden mahsup edilecektir. Malin
alinmasindan vazgegilmesi veya bedelin tamaminin 6denmemesi durumunda 6183 sayili Kanun
kapsaminda dogacak yukumliltkler teminattan mahsup edilecek ve mahsup sonrasinda temi-
nattan artan bir tutar olmasi halinde ise bu tutar dogrudan butceye irat kaydedilecektir.

9- Gayrimenkul malin satisinda verilen bedel, gayrimenkule bigilen rayi¢c degerin %75'ini bul-
madidi ve sayet artirilan bedel amme alacagdina riighani olan alacaklarin tutarindan fazlaya ¢ik-
madidi ve yapilmis ve/veya yapilacak masraflari karsilamadigi takdirde, en ¢ok artiranin
taahhtdi baki kalmak sartiyla artirma 7 giin daha uzatilarak; gayrimenkul, ayni mahalde,
07.07.2026 tarihinde ayni saatte tekrar artirmaya ¢ikarilacaktir.

10 - Is bu ilanin tapu kaydinda adresi bulunmayan ilgililer ile tapu kaydinda ad ve adresleri gegip
de teblig edilemeyen ilgililere de teblig yerine kaimdir.

Yukarida yazili hususlar diginda baska bir bilgi almak isteyenler Balgova Vergi Dairesi Mudur-
[Ggune miracaat edebilirler.

ibrahim ZEYBEK
Vergi Dairesi Mudiru

Ertugrul MECIT
Gelir Uzmani

Giilay GIRITLIOGLU TUNC
Muidir Yardimcisi

Basin: ILN02475719

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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17 noktada kesim hizmeti verilecek

¢ [zmir Biiyiiksehir Belediyesi, saglikh,
guivenli ve huzurlu bir Kurban
Bayramu icin hazirliklarini
tamamladi. Kurban
kesimleri icin altt
mezbaha, alti
mobil kesim {ini-

hada olacak. Kesim ticretleri biiyiikbasg
i¢cin bayramin birinci glint 4
bin 500 TL, arife ve
diger giinlerde ise yo-
gunlugu engelle-
mek amaciyla 3
bin 500 TL, k-

tesi ve bes kesim ¢ukbas icin bay-
¢adirinda hizmet ramin birinci
verilecek. Buytik- guni 1200 TL,

sehir’in veteriner
hekimleri, kurban-
3

arife ve diger
guinlerde ise 900

liklarin saghk duru- TL olarak belir-
munu ve halk saghgim lendi. .
korumak amaciyla sa- SERKAN GUNBAY

Buca'ya 22 bin definlik mezarlik

AE BILIMI TuRK MI”'”-"-"H&I
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2193 M AV

s 2026

Konak Belediyesi ev
sahipliginde diizenlenen 26.

Ulusal Bolge Bilimi ve Bolge
Planlama Kongresinin

acilisinda Baskan Mutlu,
“Sunumlar hem Konakin
hem [zmirin éniimiizdeki
planlama stirecini ele alacag
ve bize de cok degerli ciktilar

sunacagt icin de ayrica
heyecanlyiz” dedi

Konak Belediyesi'nin ev sahipliginde
diizenlenen 26. Ulusal Bolge Bilimi ve
Bélge Planlama Kongresi, Tiirkan Saylan
Kiltir Merkezi’'nde baglad. Bolge Bilimi
Tirk Milli Komitesi (BBTMK) tarafin-
dan her yil diizenlenen akademisyen,
aragtirmaci, mimarlar, sehir plancilari ve
6grencileri bulugturan kongre agihgina ev
sahibi Konak Belediye Bagkam Niltfer
Cinarh Mutlu’yla birlikte BBTMK Prof.
Dr. Ttizin Baycan, Kongre Bagkani Dog.
Dr. Necmettin Celik, Izmir Katip Celebi
Universitesi Miithendislik ve Mimarlik Fa-
kiiltesi Dekan Prof. Dr. Gokgen Bombar,
Izmir Kalkinma Ajansi (IZKA) Genel Se-
kreteri Dr. Mehmet Yavuz, [zmir Plan-

lama Ajanst Uzmani Dr. Esra Kut Gor-
giin, BBTMK tiyeleri, akademisyenler ve
aragtirmacilar ve 6grenciler katildh. 27
farkli ilden, 20 tiniversiteden ve cesitli
kamu ve 6zel kurulustan 156 aragtirmaci-
nin bildirilerini bir araya getiren kongre
ilk kez bir yerel yonetim ev sahipliginde
gerceklestirildi. Bolgesel kalkinma, ken-
tlesme, mekansal esitsizlikler, go, stirdi-
ridlebilirlik, yesil dontistim, dijitallesme,
yerel yonetisim, afet yonetimi ve benzeri
konular bagta olmak tizere, yerel ve bolge-
sel 6lgekte yiirttiilen cahgmalarm paylagil-
dig1 kongre acihiginda konusan Baskan
Mutlu, kongreden alnan ¢iktilarin 6ne-
mini vurgulad:. Bagkan Mutlu, yerel yo-

netim ve tniversite 1§ birligine dikkat ge-
kerek sunlar1 séyledi: “Konak Belediyest

olarak bu ¢ok kiymetli kongreye ev sahip-
ligi yapryor olmak bizim icin de buyiik bir
onur. Konak’ta goreve geldigimizde en
¢ok tizerinde durdugumuz konulardan
birt tiniversite ve belediye 1 birligi idi.
Ozellikle bir mimar belediye bagkam ola-
rak bu kongrenin temasi burada yapila-
cak sunumlar hem Konak’in hem
[zmir’in 6niimiizdeki planlama siirecini
ele alacag: ve bize de ¢ok degerli giktilar
sunacagi icin de ayrica heyecanhyiz.”
Konak’in tarthsel ve kiiltiirel zenginli-
gine de deginen Bagkan Niliifer Ciinarlt
Mutlu, giintimiizde Konak’m kentsel ve

sosyal anlamda planlanmus ve varsil; bir
yandan da planlama ve gelisim bekleyen
iki ayr1 ugta sosyoloji barmdirdigia ve bu
sebeple adil kent, esit yurttas ekseninde
hizmet verdiklerine vurgu yapti. Bagkan
Mutlu s6zlerini s6yle stirdiirdi:

“Tum bu geliskileri gideren, gidermeyi
hedefleyen ve mekansal planlamay: da
gozeterek yapmaya calisan bir belediyeci-
lik anlayigtyla hizmet veriyoruz. Doni-
simi hicbir zaman bina déntigimu
olarak gormeden hem kentin donistiimii
hem sosyolojik, ekonomik, kiilttrel donii-
sumii olarak da ger¢eklesmesini hedefle-
yen ¢ahgmalarimiz devam ediyor.”

HASRET DENIZ OZTOP

Sehit allelen ve gazilere suda % 99 indirim

—

Denizli Su ve Kanalizasyon Idaresi
(DESKI) Genel Kurulu'nda, altyap yatirm-
lariin yam sira sosyal belediyecilik anlayi-
st giiclendiren dnemli kararlar alind.
Bagkan Biilent Nuri Cavusoglu, schit aileleri
ve gazilere uygulanan indirimli su tarifesinin
yiizde 50'den ytizde 99’a ¢ikanldigim agik-
lads. Yeni uygulama 1 Haziran 2026 itiba-
niyla yiirtirliige girecek.

1 HAZIRAN’DA BASLIYOR

Toplumsal vefa borcunu her firsatta dile
getiren Bagkan Biilent Nuri Cavusoglu, yeni
tarifenin Haziran ay1 itibariyla yiirtiliige gi-
recegini belirterek, "Ulkemizin bekast icin
canlarmi feda eden aziz sehitlerimizin ema-
netlerine ve kahraman gazilerimize ne yap-
sak azdir. Bugiine kadar yiizde 50 olarak
uygulanan indirimli su tarifesini, aldigimiz
kararla yiizde 99°a ¢ikartyoruz. Bu anlaml
destegimizi 1 Haziran tarihi itibartyla hayata
gecirerek kahramanlarimizin ve ailelerinin
yanmda olmaya devam edecegiz" dedi. Go-
reve geldiklerinde yiiksek su fiyatlar nede-
niyle elestirilen Denizli’nin bugtin Tiirkiye
genelinde en uygun tarifelerden birine sahip
oldugunu vurgulayan Bagkan Cavugoglu, uy-
gulanan indirimlerle vatandag biitcesine

onemli katki saglancigimi soyledi. Cavugoglu,
"Goreve geldigimizde Denizli, Ttrkiye'de
suyu en pahalt kullanan 4’tincii sehirdi.
Bugiin ise yiizde 40’a varan indirimlerle 30
biiytiksehir arasinda 22’nci siraya geriledik.
Yapilan diizenlemeler sayesinde yaklasik 680
milyon lira vatandagimizin cebinde kaldi.
Aym zamanda Denizli, Ege Bélgesi'nde su
ticretlerinin en uygun oldugu biiyiiksehir
oldu. Hedefimiz daha fazla ¢ahsarak bu sira-

lamada 30. siraya yerlesmek. Bu sonunculuk
halkimizin biitcesini koruma admna almabile-
cek en 1y1 sonug olacaktir" dedi. Ekonomik
olarak zor giinlerden gegen dar gelirli vatan-
daglar1 da unutmadiklarim belirten Bagkan
Biilent Nuri Cavusoglu, "Askida Fatura" uy-
gulamastyla kentteki dayanisma ruhunu en
tst seviyeye ¢ikardiklarinm soyledi. Bagkan
Cavusoglu, toplumsal birliktelik cagrismda
bulunarak, "Hayir islemek, bir vatandasmu-

zin derdine derman olmak isteyen tiim hem-
serilerimizi bu harekete destek olmaya davet
ediyorum. Su ticretini 6demekte giiclitk
ceken vatandaglarmizin askida bekleyen fa-
turalarm 6deyerek bu dayanismaya katkr su-
nabilirsiniz. Bizler, alan el ile veren elin
birbirini gérmedigi, incitmedigi kékli bir da-
yanigma kiiltiirtinti Denizli'mizde baytt-
meye devam ediyoruz" diye konugtu.
HABER MERKEZ]

Izmir Bityiiksehir Belediyesi, kentte artan me-
zarhk ihtiyacim kargilamak amaciyla Buca Zafer
Mahallesi'nde 110 déntimliik yeni mezarlik ala-
it hizmete acti. 22 bin defin kapasitesine sahip
mezarlik alant metropol ilgelerdeki gomii ihtiya-
i kargllayacak. Izmir Biyiiksehir Belediyest,
kentte artan mezarlik ihtiyacim karglamak ama-
cyla yeni mezarlik alanlarmi hizmete aliyor. Bu
kapsamda Buca Zafer Mahallesi'nde Orman
Bolge Miidirliigiinden tahsis edilen 110 dé-
nimlik alan defin hizmetine acildi. Metropol il-
celerde yasayan yurttaslarm hizmetine sunulan
yeni mezarlik 22 bin defin kapasitesine sahip.

LAHITSIZ DEFIN

Izmir Biiyiikschir MezarhKlar Dairesi Bagkan
Ali Kemal Elitag, yeni alanm 6zellikle metropol
ilcelerde yasayan yurttaglarm thtiyacin kargilaya-
cagu belirtti. Elitag, “Daha 6nce Konak, Kara-
baglar, Buca, Narlidere ve Balgova'da yasayan
yurttaglarmmzt Seferihisar ve Kemalpasa gibi il-
celere yonlendiriyorduk. Artik tiim yurttaglarimiz
cenazelerini bu alana defnedebilecek. Kara gomii
dedigimiz lahitsiz defin islemlerine bagladik.
Cevre diizenlemesi ve tyilegtirme ¢ahsmalarim
sirdiiriiyoruz. Artan niifusu goz éntinde bulun-
durarak yeni agtigimiz mezarlik alanlarmda iki
kath lahit mezar uygulamasim da hayata gegiriyo-
ruz. Burada iki kath lahit mezarlar da yer alacak”
ded. Elitas, ilge belediyeleriyle koordineli sekilde
Kurban Bayranu éncesinde mezarliklarda bakim
ve onarmm ¢alismalarmm stirdiirildagini de
kaydetti. EGEMEN SAYIN

llaclama ekipleri
calismaya basladi

*¢ Buca Belediyesi, yaz aylarim yaklag-
mastyla birlikte ilce genelinde ilaclama
¢aliymalarmi yogunlastirdi. Halk sagli-
g1 korumak, zararh poptilasyonunu
azaltmak ve yagam alanlarida hijyen
kosullarim giiclendirmek amaciyla stir-
diirtilen ¢ahismalar kapsaminda parklar,
sokaklar, ¢op konteynerleri ve belediye
hizmet alanlarinda dtzenli ilaglama ger-
geklestiriliyor. Ekipler, haftanin 6 gtinii
11.00-21.00 saatleri arasinda halkin
ortak kullanim alanlari olan parklar,
yesil alanlar, hizmet binalar ve sokak-
larda belirli periyotlarla biyosidal uygu-
lamalar yaparken, ¢op konteynerleri ve
atik bolgelerinde ise dezenfeksiyon ve
ilaglama caligmalarim arahksiz strdiiri-

yor. HABER MERKEZI

Davutlar'da binlerce
kedi kisirlastirildi

o¢ Kusadas: Belediyesi, sokakta yagayan
sahipsiz can dostlarini yalmz birakmiyor.
Belediye btinyesinde faaliyet gosteren Ve-
teriner Igleri Miidirliigii tarafindan ha-
yata gecirilen Davutlar Kedi
Kisirlagtirma Merkezi, hem sokak hay-
vanlarinin yagam kalitesini artirtyor hem
de kent genelinde 6rnek bir hizmet mo-
deli sunuyor. Tamamen ticretsiz hizmet
veren merkezde, patili dostlarm saghkh,
givenli ve uzun bir yagam stirmes igin
kapsaml caligmalar yiirtitiliyor. Davut-
lar Kedi Kisirlagnirma Merkezi, hizmete
basladigr gtinden bu yana dikkat ¢ekici
rakamlara ulagti. Merkezde bugtine
kadar toplam 1160 kisirlastirma iglemi
gerceklestirilirken, 1327 yatarak tedavi
uygulamastyla da binlerce canm yaga-
mina dokunuldu. HABER MERKEZI



i&s B

AISTE

e —— e

15 CLMNYAS RN BFESERANS WK TAS!

EGE

23 MAYIS 2026
CUMARTESI

Lokantacilara isini
dogru yap egitimi

[zmir Lokantacilar ve Gazinocular Odast, Konak Iice Tarim ve Orman Miidiirliigii is birligi altinda
sektoriin yasadigi sorunlar ve denetim mekanizmasi anlatildi. Odasi Baskani Dogan Kili¢, hem esnafin
magdur olmasim 6nlemeyi hem de halka daha hijyen ve saghkli hizmetler sunmayr hedeflediklerini soyledi

IESOB Cemal Tercan Salo-
nu’nda yapilan toplantida Koordina-
t6r Veteriner Hekim Halil Ibrahim
Toprak, Ziraat Mithendisi Aysegiil
Besok Kiigtikay, Gida Miithendisleri
Mine Kéksal ve Begiim Ure, genel
hijyen kurallari, irtin tanimlama,
kayit-ruhsat ve karekod konularin-
daki mevzuatlar hakkinda Izmirli lo-
kantacilar aydinlatti. Toplant
sonunda Ilce Tarm ve Orman Mii-
durligu yetkilileri oda tiyelerinden
gelen sorular ayrintilar ile cevap-
landirdi.

DUKKAN KAPATAN VAR

Cezalarin oldukea agir olduguna
dikkat ceken Izmir Lokantacilar ve
Gazinocular Odast Bagkani Dogan
Kil¢, hem esnafin magdur olmasini
6nlemeyi hem de halka daha hijyen
ve saglikli hizmetler sunmay1 hedef-
lediklerini séyledi. Toplum sagligimni
dogrudan ilgilendiren bir meslek da-
lin1 icra ettiklerini hatirlatan Bagkan
Kilig, “Sorumlulugumuz agir. Bu ne-
denle tiyelerimizi bilgilendirmeyi ¢ok
onemsiyoruz. Denetimlerde olumsuz
durumlarla karsilagildiginda agir ce-
zalara muhatap olan tiyenin iy hayati
ve ticari itibar1 bitiyor. Kemeral-
ti'nda agir ceza sonrasi igyerini kapa-
tip giden Giyemiz var. Sadece ceza ile
sikint1 bitmiyor. Medyada da igyeri-
nin ve sahibinin kétt haberlerinin
yaymlanmasi igletmenin ve esnafin

i1

ticari itibarini da zedeliyor. Bu mag-
duriyetlerin 6niine gegebilmek icin
bilgilendirme toplantilarini siklagti-
rarak devam ettirecegiz. Uyelerimiz
de akillarina takilan her soruda oda-

miz1 arayip bilgi alabilirler” diye ko-
nustu. Sektore kriter getirilmesini de
isteyen Kili¢, “Kasap igyerinin
ontinde doner de satiyor. Yanindaki
lokantaya hem et satiyor hem
onunla rekabet ediyor. Kanunlar ve
kurallar bilimsel, metodik ¢aliymalar

g6z ontine alinarak hazirlaniyor.
Gida sektoriinde de haksizliklar: 6n-
leyecek kriterlere ihtiyag var” dedi.
Amagclarinin tiziim yemek oldu-
gunu vurgulayan ilge koordinatorii
Halil Ibrahim Toprak ise, “Denetim-
lerde ceza kesmeye degil, egitmeye,
ikaz etmeye 6ncelik veriyoruz. Lo-
kantaci 1gini 1y1 yapip gliclensin isti-
yoruz. Giinki bu sekilde devletin de
giicti artar. Uriinii faturah alin,
yazar kasa figi yetmiyor. Kanathlar

haric, kullandiginiz etlerin mutlaka
mezhabada kesilmesi gerekiyor. Et
aldigimiz igletmenin belgelerini kont-
rol edin, satin aldiginiz etin kiinye-
sine bakin. Olumsuz durumlarda
kasaba ayr1 lokantaya ayr1 ceza kesi-
lir, iki taraf da sorumlu tutulur. Top-
lantimizda bunun gibi pek ¢ok
detaylara girdik. Oda yoneticilerimiz
ile esnafi ve toplum saghgini koru-
mak i¢in her turlt ighirligine haziriz”
seklinde konugtu. SIBEL KEZER

Malezyayaihracat ikiye katlanacak

Gediz OSB'de
gorev degisimi

*¢ Kiitahya'nin Gediz ilgesinde
faaliyet gosteren Gediz Organize
Sanayi Bolgesi'nin 7. Olagan
Genel Kurul Toplan-

tis1, OSB top-
lanti
salonunda
gercekles-
tirildi. Se-
¢imde 36
uye oy
kullandi.
Yapilan oy-
lamada 1ki
aday esit oy

larindan Malezya’daki konumunu
giclendirmek i¢in 11-14 Mayis
2026 tarihleri arasinda “Malezya

Turk Hal Sektori, hedef pazar-

alinca, Divan Bagkanlig: tarafin-
dan kura ¢ekimine gidildi. Ceki-
len kura sonucunda Dr. Yunus
Altingemi, Gediz Organize Sa-
nayi Bolgesi'nin yeni Yonetim
Kurulu Bagkani oldu.

Dr. Yunus Alungemi bagkanhgin-
daki yeni yonetim kurulunda Tol-
gahan Ttrk, Beyhan Koyuncu,
Stleyman Serol Alpar, Onur
Glingor, Soykan Bayrak, Cengiz
Oniindiir, Siileyman Akgiin ve
Recep Bilir yer aldh. IHA

Hal: URGE Heyeti” organizasyonu
gergeklegtirdi.

Ege Tekstil ve Hammaddeleri Th-
racatgilart Birligi tarafindan hali ih-
racatini gelistirmeye yonelik
yirttilen ve Ticaret Bakanhg tara-
findan desteklenen “Hali UR-GE
Projesi” kapsaminda diizenlenen
heyete 9 firma katild.

DUNYA IKINCISIYiZ
Demirci’de kiimelenen hali treti-
cilerinin ihracat kaslarinin giiglen-

mest i¢in “Halh UR-GE Projesi”ni
hayata gecirdiklerini dile getiren

KEDAI MENJUAL PERMAIDANI

UDANI CARPETS spu

Ege ihracatgl Birlikleri Koordinatér
Baskan Yardimeist ve Ege Tekstil ve
Hammaddeleri Thracatcilar: Birligi
Bagkani Turan Goéksan, yillik 110
milyon dolar hal ithal eden Malez-
ya’yr Turk hal sektortiniin ithracati-
nin gelisebilecegi pazarlardan biri
olarak gordiiklerini o nedenle
URGE Projesi’nin ti¢lincii organi-
zasyonunu Malezya’ya yaptiklarini
vurguladi.

HEDEF PAZAR

Ttrkiye’nin 2025 yilinda gercek-
lestirdigi 2,8 milyar dolarlik hal ih-
racatiyla diinya ikincisi oldugu
bilgisini veren Goksan, “Hali sekt6-
riimiiz i¢in hedef pazar konu-
munda olan Malezya’da ihracat

hacmimizi en az iki katina ¢ikar-
may1 hedefliyoruz. Malezyali 25 it-
halatc firmayla yeni ig birlikleri
kurulmast adina 100%in tzerinde
ikili 1§ gorusmeleri yapildi ve firma
ziyaretleri gergeklestirildi” seklinde
konustu.

Malezya hali pazarina iligkin
fiyat aragtirmalar1 yapilmasi, kalite
standartlari ile lojistik siiregler hak-
kinda bilgi edinmenin hedeflendigi
“Malezya Hali URGE Heyeti”’ni
basarryla tamamladiklarini paylasan
Goksan, UR-GE Projest kapsa-
minda diger hedef pazarlarin;
‘ABD, Kanada, Almanya, Avus-
tralya, Suudi Arabistan, Katar” ola-
rak belirlendigini sézlerine ekledi.
EGEMEN SAYIN

Manisa'ya 2 yeni
3. beceri merkezi

o¢ Akdeniz’'de ticiincti mekanlar araciligiyla
cevreyl koruma, sosyal icermeyi giiclendirme
ve eko-girisimciligin zorluklarma ¢6ziim tiret-
meyl amaglayan MERAVIGLIA Projesi’nin
tanitim toplantisi Manisa’da gerceklestirildi.
Toulon merkezli CDE Petra Patrimonia Koo-
peratifi koordinasyonunda ytriitiilen projede
Fransa, 1ta1ya, Urdiin, Litbnan, Tunus ve Tiir-
kiye’den kamu ve 6zel sektérden toplam 8 ku-
rulus yer aliyor. Interreg NEXT MED
Program kapsaminda desteklenen proje icin
2,3 milyon avro ortak finansman saglanch. Ma-
nisa Polisevi'nde diizenlenen toplantida konu-
san Manisa Valiligi Avrupa ve Dig Tigkiler
Koordinatéri Derya Deniz Giiven, projenin 9
Agustos 2025 tarthinde basladigm: ve 36 ay sii-
recegini belirtti. Projeyle ¢evre koruma, sosyal
kapsayicilik ve yesil girisimcilik alanlarinda
yeni modeller gelistirmeyi hedeflediklerini kay-
deden Giiven, Manisa’da iki adet "lictincii be-
ceri merkezi" kurulacagini aciklad.

Giiven, "Bu merkezlerde insanlar kendilerini
evlerinde hissederken ayni zamanda ofis orta-
munda calisabilecek, yeni 1§ firsatlarina ulagabi-
lecek ve thracatlarim geligtirebilecekler. Projede
yag sinirt bulunmuyor. I§ kurmak isteyen her-
kese destek vermeyi amachyoruz. Mentdrlik
hizmetleri sunacagiz, is kurma ve sermaye des-
tegi saglayacagiz" dedi.

440 PROJEYE DESTEK

Yaklagik 1800 kisiye ulagmay1 hedeflediklerini
ifade eden Giiven, bunlardan 440’mnin girigim-
cilik alaminda desteklenecegini sdyledi. Proje-
nin toplam biit¢esinin 2 milyon 494 bin avro
oldugunu belirten Giiven, ti¢ yil boyunca ¢ok
saylda igletmeye egitim ve mentérlik destegi
verilecegini kaydetti.

Proje kapsaminda uluslararas egitim program-
lar ve girisimei degisim programlarinm da uy-
gulanacagim aktaran Giiven, "Dért girisimci
ikamet progranu diizenlenecek ve eko-girigim-
cilik egitimi icin bir Akdeniz Akademisi kuru-
lacak. Bu galigmalar hem girisimcilerin
becerilerini hem de tgtincti mekanlarin kapasi-
telerini giiclendirecek" diye konugtu. THA

Cine'ye 300 milyon
Euroluk Cin yatinm

o Aydin’m Cine ilgesi, yenilenebilir enerji
sektortnde kiiresel 6lcekte ses getirecek
dev bir yatirnma ev sahipligi yapmaya ha-
zirlaniyor. Ciinli bir ig heyeti, rizgar turbini
kanadi tretimi tesisi kurmak amaciyla
Cine Organize Sanayi Bolgesi’ni (OSB) zi-
yaret ederek incelemelerde bulundu. Yak-
lagik 300 milyon Euro yatirnm maliyetiyle
hayata gecirilmesi planlanan dev tesisin,
bélge istthdamina da ¢ok biiytik bir katk:
sunmasi bekleniyor. Kurulacak fabrikada
ilk etapta 600 kiginin istthdam edilecegi be-
lirtildi. Ziyaret kapsaminda Cine OSB’nin
sundugu kamusal ve teknik hizmetleri ye-
rinde inceleyen Cinli yatirimeilar, bélgenin
geligmig altyapisindan son derece memnun

kaldi. THA

Aydin'da Ureticiye
tohum destegi siriyor

®¢ Tarim ve Orman Bakanlhg tarafindan
yuritilen Tarim Arazilerinin Kullaniminin
Etkinlestirilmesi (TAKE) Projeleri kapsa-
minda hazirlanan 'Aycicegi Uretimini Ge-
listirme Projesi' cercevesinde Germencik
ilcesinde treticilere aycigegi tohumu teslim
edildi. Proje gercevesinde dagitilan ay¢icegi
tohumlarinin tiretime katki saglamasimin
amaclandig ifade edildi. Toplam biitgesi
13 milyon 400 bin TL olan TAKE projeleri
kapsaminda Efeler, Germencik, Kuyucak
ve Karacasu bagta olmak tizere Aydin'in
bircok il¢esinde tarim arazilerinin yeniden
tretime kazandirldig belirtildi. Projelerle
hem tiretimin artirllmasinin hem de tlke
ekonomisine katki saglanmasinin hedeflen-

digi kaydedildi. HABER MERKEZI



Denizli'de sanat rizgarlar esti

*¢ Denizli'de diizenlenen "7°den 70’e Sa-
natin Izinde Hayat Boyu Ogrenme Folk-

lor Riizgan" gecesinde Anadolu’nun
farkh yorelerine ait halk oyunlar1 sahne-

lendi. Binlerce yalhk kiiltiirel mirasin dan-
sla bulustugu gece, izleyenlere unutulmaz

anlar yasatt. Denizli’de yil boyunca agi-

lan halk oyunlar1 kurslarinda egitim alan

kursiyerler ile cesitli halk oyunlar: toplu-

luklarmin katkilartyla diizenlenen "7°den

70’e Sanatin Izinde Hayat Boyu Og-

renme Folklor Riizgar" gecesi, yogun ka-

tiimla gerceklestirildi. Anadolu’nun
zengin kiiltiirel mirasini sahneye tastyan
gosteriler, izleyenlerden buytik alkig aldh.

MISTIK ATMOSFER

Semazen gosterileriyle baslayan prog-

ramda; ciftetelli, zeybek, Kafkas oyunlari,
Seymen gosterileri, Teke yoresi oyunlari,
Saman danst ile Asuk ile Maguk-Anamur

gosterilert izleyicilerle bulustu. Her bir

performans, farkh kilttrlerin izlerini tagi-

yan kostimler ve miizikler esliginde sah-

nelendi. THA

HAREKETLI OLMAK SAGLIKLI YASAMIN ANAHTARI

‘Sadece kilo vermemeliyiz
bedenimiz gticli olmalr

Saglikh yasamin yalnizca diyetle degil, diizenli hareketle
miimkiin oldugunu belirten Kisisel Antrenor Giil Ozbenjgér,
insanlarin bedenlerini tanyarak beslenmesi gerektigini ifade
etti. Ozbenigor, “Ne kadar beslenmeye hakimsek, bedenimize
uygun sckilde besleniyorsak hem kilomuzu koruruz hem de
vilcudumuzu daha sekilli hale getiririz. Ancak bunun
temelinde mutlaka hareket vardir” diye konustu

Kisisel Antrenor Giil Ozbenigor,
saglikli yagamin temelinde hareketin
oldugunu soylityor. Kuvvet antren-
manlarimm 6zellikle kadinlar icin
biiyiik 6nem tasidigini vurgulayan Oz-
benigor, yanhs beslenme ahskanlikla-
rindan masa bast yasamin zararlarina
kadar bir¢ok konuda dikkat ¢eken
agiklamalarda bulundu. Ttrkiye'de
hareketsiz yasamn ciddi saglik sorun-
larina yol agtigim belirten Ozbenigér,
“Saglikli bir beden igin sadece ylirtyiis
yetmez, mutlaka direng egzersizleri ya-
pilmalr” diye konustu.

DIRENC EGZERSIZLERI

Kadinlarin kuvvet antrenmanlarma
karg 6n yargili oldugunu
séyleyen Ozbe-
nigdr, 6zel-
likle
Trki-
ye'de
“kash
kadin” al-
gisinin
yanl de-
gerlendiril-
digini dile
getirdi. “Tarki-
ye'de sik sik du-
yuyorum; kash
kadimnlarm daha er-
keksi gorundiigi digtint-
liyor. Oysa bu tamamen yanl
bir alg1. Kas kiitlemizin artmasi son
derece 6nemli. Kadin ya da erkek fark
etmeksizin herkesin kuvvet antren-
manlar ve direng egzersizlerini haya-
tina dahil etmesi gerekiyor” ifadelerini
kullandh.

BOYUN DUZLESMESI

Modern yasamin en biiyiik sorunla-
rindan birinin hareketsizlik olduguna
dikkat ¢eken Ozbenigér, ozellikle masa
bast ¢ahisanlarm ciddi postiir problem-
leri yagadigini belirtti.

“Gunimiizde masa baginda caligan
mnsanlarm en ¢ok kargilagtigi sorun
boyun dizlesmesi. Stirekli bilgisayar
kargisinda yanlis durug pozisyonunda
gahiymak zamanla ciddi saglik prob-
lemlerine yol agiyor. Bu nedenle boyun
bolgesine uygun, kigiik agirliklarla ya-

‘Anadolu’nun Renkli Adimlart’

o Mugla’da faaliyet gosteren MTK
Koleji, 6grencilerin kiltiirel ve sanatsal
gelisimine yonelik ¢calismalarina bir ye-
nisini ekledi. Anadolu’nun Renkli
Adimlar1” adli dans gosterisi, Gazi
Mustafa Kemal Atattirk Kiiltiir Merke-
zi'nde yogun katihmla gercgeklestirildi.
MTK Koleji 3 ve 4. simf 6grencileri-
nin sahne aldig1 etkinlikte, Anado-
lunun farkh yorelerine ait halk
oyunlart ve kiiltiirel motifler izleyici-
lerle bulugtu. Renkli kosttimler ve yore-
sel ezgiler esliginde sahnelenen
gosteriler; salondan buytk alkig aldi.
Etkinlik kapsamida 6grencilerin hem

il IS TE EGE

sahne deneyimi kazanmasi hem de kiil-
tirel degerlerle bag kurmasinin amac-
landigr belirtildi. Programda ekip
¢aliymast, sahne disiplini ve 6zgiiven
gelisimini destekleyen performanslar
one cikti. Kurgu calismasini Ersen Es-
mer’in istlendigi gosterinin muzikle-
rinde ise Tugge Kurt, Samet
Gokgeoglu ve Cagm Oziilki'niin im-
zas1 yer aldi. THA
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pilan egzersizler oldukc¢a énemli.
Cinkii zamaninda 6nlem alinmazsa
ilerleyen stiregte kamburluk gibi daha
ciddi postiir bozukluklar ortaya ¢ika-
biliyor” dedi.

Hareketsizligin metabolizmay1 da
olumsuz etkiledigini ifade eden Ozbe-
nigor, “Insanlar glinliik yagamlarinda
kisa yurtiyugleri bile ihmal ediyor.
Oysa kiictik yiirtytgler bile metabo-
lizma hizini artinr. Hareket eden
beden daha saglikli cahgir” diye ko-

nustu.
SU TUKETIMI

Su tiiketiminin kigiden kisiye degisti-
gini belirten Ozbe-
nigor, yasa,
kiloya ve
yasam tar-
zina gore
su ihtiyaci-
nin farkhihk
gosterece-
gini soyledi.
“Her bire-
yin su ihti-
yact farkhdr.
Ancak insan-
lar cay ve kah-
veyl su yerine
koymamali. Vii-
cudun ihtiyact olan
sey saf sudur. Suyu
daha keyifli hale getir-
mek isteyenler icine taze
nane yapraklar ya da limo
ckleyebilir” dedi.

SIVI SEKER YAGDIR

Sekerli iceceklerin saglik tizerindeki
zararlarina da deginen Ozbenigér,
ozellikle siv1 seker titketiminin ciddi
risk olusturdugunu ifade etti. “Sivi se-
kilde alman seker dogrudan yag olarak
depolantyor. Bu nedenle yemeklerin
yaninda ya da yemek 6ncesinde tiketi-
len gekerli igecekleri kesinlikle 6nermi-
yorum. Meyveli sodalar ise saglikli gibi
goriinen ama ashnda sagliksiz tirtinler.
Insanlar limon aromah soda yerine
sade sodanm i¢ine taze limon ekleyebi-
lir” ifadelerini kullandi. Ciagin en
6nemli saghk problemlerinden birinin
beslenme bozukluklart oldugunu séyle-

Saghkh
o0 W oo (Y oL}
6gun tarifi
Ozbenigér, saglikh bir 6§inin nasil
olmasi gerektigine iliskin de 6rnek
verdi: “100-150 gram tavuk
gogsi, yaninda avokado,
birkac ceviz ve orta pismis
haslanmis sebzeler ol-
dukca dengeli bir 8gindir.
Bu 6¢in hem spor yapan
hem de yapmayan bireyler
icin uygundur. Mineral
dengesi icin az miktarda
tuz kullanilabilir. Yaninda

ise saf su veya sade soda
tercih edilmeli.”

ven Ozbenigor, hem obezite hem de
anoreksiyanin toplumda giderek artti-
g1t belirtti. Ozbenigdy, s6yle konugtu:
“Kilo problemi artik her yas grubunda
goriltvor. Bir tarafta obezite huzla ar-
tarken diger tarafta asin zayiflik ve
yeme bozukluklar da ciddi bir
problem haline geldi. Insan-
larin bilincli beslenmeyi
ogrenmesi gerekiyor.”

TUGCE YERDELEN

Kemik
erimesi

Turkiye’de hareketsizlik nedeniyle
kemik erimesinin yayginlastigini séyleyen
Ozbenigér, osteoporoz riskine karsi dizenli
egzersizin 6nemine dikkat cekti. “Saghkl
yasam icin ilk 6nerecegim sey hareket olurdu.
Turkiye’de hareket kisitlihigi nedeniyle kemik
erimesi ¢ok fazla goriliyor. Osteoporozu olan ya
da risk altinda bulunan insanlara mutlaka spor
oneriyorum” dedi. Kemik saghgi konusunda top-
lumda yanhs bilgiler bulundugunu belirten Ozbeni-
gor, “Kemik erimesi icin sadece sit ve sit Grionleri
oneriliyor ancak bu dogru ¢6zim degil. Bazi insan-
larda fazla sit Oronleri tiketimi siskinlik, akne ve
yaglanma gibi sorunlara yol acabiliyor. Burada en

onemli iyilestirici unsur harekettir. Elbette 6nce bir
uzmana danisilimal ancak kisiye uygun egzersiz
mutlaka yapilmali” ifadelerini kullandi. Tor-

Akdeniz tipi
beslenme

kiye'nin balik acisindan zengin bir Glke oldu-
gunu ancak tuketimin yeterli seviyede
olmadigini ifade eden Ozbenigér, baligin
kaliteli protein kaynaklarinin basinda gel-
digini séyledi. “Tirkiye aslinda bir balik
cenneti. Ancak balik tGketimi haléa
herkese hitap etmiyor. Oysa balk
en kaliteli proteinlerden biri ve
saghkli beslenmede temel
besinlerden biri olarak
gorilmeli” dedi.

lleri yas gruplari icin ise daha dengeli
ve surdUrulebilir bir yasam tarzi éneren
Ozbenigér, Akdeniz tipi beslenmenin
énemine dikkat cekti. “Yasi ilerleyen
vatandaslarimiz icin daha cok Akdeniz
usulU beslenmeyi éneriyorum. Zeytin-
yaglilar, bol yesillik iceren 6gunler ol-
dukga faydali. 65 yas ve Uzerindeki
bireyler agir kuvvet antrenmanlar ya-
pamayabilir ancak
acik havada yoru-
yUs, temel yoga ve
temel pilates hare-
ketleri onlar icin
oldukca yararhdir”
diye konustu.
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